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O nas

Obéianske zdruzenie ZENA V TIESNI pracuje v prospech eliminacie nasilia pachaného na Zzenach uz viac ako
17 rokov (od 28.4.2005). Medzi hlavné cCinnosti organizacie patri prevadzkovanie Specializovanej poradne
uréenej na ambulantné poradenstvo pre Zeny zaZivajuce nasilie v intimnych vztahoch, ktorej sucastou je aj
prevadzka lokalnej krizovej telefonickej linky a e-mailové poradenstvo. NaSe aktivity vychadzaju
z ludskopravnych a feministickych vychodisk.

Mame udelenu:

- akreditaciu na poskytovanie Specializovaného poradenstva &. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach
MPSVR SR;

- akreditaciu 274/2017 Z. z. pre pomoc obetiam trestnych ¢inov MSSR SR;

- registraciu pre poskytovatelov socialnych sluzieb v ZSK;

- Statut intervenéného centra.

Obcianske zdruzenie poskytuje komplexnu Specializovand pomoc a podporu zenam a ich detom, ktora
pozostava z psychologického, socialneho, ekonomického a pravneho poradenstva, krizovej intervencie, osobnej
asistencie na uradoch, sudoch, policii a inych instituciach a pravneho zastupovania. Poskytujeme podporu
detom klientok, realizujeme podporné skupiny pre Zeny. VSetky poskytované sluzby su bezplatné, rychle
a nebyrokratické. Bezpecie klientok je prvoradé, preto mame utajenu adresu, klientkam zaru€ujeme anonymitu,
udaje neposkytujeme tretim stranam. Riadime sa principom posilnenia a reSpektu, tzn. reSpektujeme
rozhodnutia Zien, poskytovana pomoc kopiruje potreby klientok, stojime na strane Zien zazivajucich nasilie.
Zeny poméhaju Zenam, to znamena, Ze s klientkami pracuju iba poradkyne. Nase klientky sprevadzame po&as
celého dlhodobého procesu (aj niekolko rokov) odputania sa od nasilnika.

Okrem priamej pomoci a podpory Zzenam zazivajucim nasilie, realizujeme aktivity na trovni primarnej pomoci —
vzdelavame verejnost o téme nasilia v jeho ludskopravnom, ale aj v rodovom kontexte, zapajame sa do
realizacie kampani v ramci 16 dni aktivizmu proti nasiliu pachanému na Zenach, rokujeme s miestnou spravou
a samospravou, obhajujeme a presadzujeme feministické vychodiska problematiky nasilia pachaného na
Zenach.
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Nasa praca vychadza z:

- odporucani standardov Eurépskej unie:

¢ NasSe sluzby su bezplatné, rychle, nebyrokratické, dlhodobé (podra potreby klientky).

o Bezpecnost zien a deti je pre nas prvorada, nase centrum ma utajenu adresu.

o Klientkam zaru€ujeme anonymitu, ziadne Udaje neposkytujeme tretim stranam, len v pripade suhlasu
klientky.

NasSe sluzby su pristupné pre vSetky Zeny, ktoré zaZzili rodovo podmienené nasilie, bez ohladu na ich Statnu
prislusnost, etnicitu, vek, rodinny stav, sexudlnu orientaciu, nabozenstvo, politicki prislusnost, mesacny
prijem, atd.

ReSpektujeme rozhodnutia klientky, nepodmiefiujeme nasu pomoc jej rozhodnutiami. Poskytované sluzby
kopiruju potreby klientky.

Hajime a pomahame klientkam uplathovat’ ich prava. Sme na strane Zeny, ktora zaziva nasilie. Nepracujeme
s nasilnikom!

Sluzby poskytuji odborné vyskolené pracovniéky v téme nasilia pachaného na Zenach. Zeny pomahaju
Zenam.

Ciele Specializovanej poradne ZENA V TIESNI:

¢ eliminacia nasilia pachaného na Zenach a jeho negativnych nasledkov;

e presadzovanie nulovej tolerancie nasilia v povedomi spolo¢nosti;

e poskytovanie poradenstva (Specializované, socialne, psychologické, pravne a ekonomické),
poskytovanie socialnej pomoci a sluzieb (krizova intervencia, socialna asistencia, telefonicka linka,
individualny pristup, prevencia...);

e ochrana ludskych a obCianskych prav a pravom chranenych zaujmov klientok;

e prevencia socialno-patologickych javov a ich negativnych désledkov v rodinach;

e podpora odborného vzdelavania profesionalov, profesionalok, dobrovolnikov a dobrovolni¢ok;

¢ aktivna kooperacia s policajnymi zlozkami, s neStatnymi subjektmi a Statnymi uradmi;

e zapojenie sa do verejnej diskusie o nasili pachanom na Zenach pri zmene postoja verejnosti a aktivnej
intervencii proti nasiliu pachanému na Zenach;

e vydavanie a distribucia informa&nych materialov pre Siroku verejnost.
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Poskytovanie pomoci a podpory zenam zazivajucim nasilie:

Lokalna krizova linka:

Nasilie pachané na zenach mdze vyvolat pocity hanby, viny, strachu, neistoty. Telefonicky kontakt méze byt
pre Zeny zazivajuce takéto nasilie rychlou formou, ako ziskat informacie a ostat' v anonymite. Krizova linka je
Specializovana na pomoc pre zeny, ktoré zazivaju nasilie a pre osoby zazivajuce nasilie v rodine. Telefonovat
mbzu anonymne a informacie, ktoré nam poskytnu, su doverné.
Ciefom krizovej linky je zabezpedit odborni pomoc Zenam po utoku — pre Zeny zaZivajuce nasilie (psychicke,
fyzické, ekonomické, sexualne). Pombézeme im zorientovat sa v probléme, prekonat bariéry, naStartovat
proces odputania sa od zneuZivatela, pripadne nasmerovat’ k inej Specialistke €i Specialistovi. Pomahame im
vytvorit §ancu potrebnu na znovuvybudovanie si plnohodnotného Zivota.

Krizova linka poskytuje sluzby:

Specializované poradenstvo;
krizovu intervenciu;
socialne poradenstvo;
pravne poradenstvo;
psychologické poradenstvo.

Zatelefonovanim na nasu krizovu linku mozu Zeny zazivajuce nasilie oCakavat’

vypocutie a pomoc zorientovat' sa v aktualnej situacii;

porozumenie a déveru;

straniacu pomoc — za nasilie je zodpovedny ten, kto ho pacha, nie zena zazivajuca nasilie;
aktivne rieSenie situacie;

pomoc pri zostaveni individualneho bezpeénostného planu;

praktické rady a pomoc pri hfadani dalSich vhodnych postupov;

informacie zo socialnej a pravnej oblasti.

INTERVENCNE
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Poskytujeme pomoc obetiam
nasilnych trestnych ¢inov, Zenam
zazivajucim nasilie, obetiam
domaceho nasilia.

krizova intervencia a komplexné
Specializované psychologické a pravne
poradenstvo, zastupovanie a
sprevadzanie pocas celého procesu
odputavania sa od nasilnika;

pravne poradenstvo a zastupovanie v
oblasti rodinného prava, v oblasti
civilného prava a v oblasti trestného
prava;

pomoc je bezplatna, rychla,
nebyrokraticka, dlhodoba a
redpektujica;

sprostredkovanie dalej pomoci, napr.
bezpeéného nidzového ubytovania,
socialnych sluzieb a pod.
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Prostrednictvom Krizovej telefonickej linky maju Zeny zaZivajuce nasilie moznost v krizovych a Zivot
ohrozujucich situaciach telefonovat s odbornou poradkyfiou. Takto mézu rychlo, bezpecne a bezplatne
dostat erudovanu pomoc a podporu.

poskytovanie odbornej pomoci obetiam trestnych &inov.
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Osobna konzultacia:

Obgianske zdruzenie ZENA V TIESNI poskytuje ambulantné poradenstvo pre Zeny, na ktorych je pachané
nasilie, aj pre osoby zazivajuce nasilie v rodine. Konzultacie su bezplatné a miesto poradne je kvoli
bezpec€nosti utajené. V krizovej poradni sme klientkam k dispozicii od pondelka do piatku od 7:00 do 19:00 h,
Cas prispésobujeme potrebam klientok.

Zenam, na ktorych je pachané nasilie, poskytujeme komplexny poradensky servis zahffiajuci:

Specializované poradenstvo;

pravne poradenstvo v oblasti rodinného prava (rozvod, zverenie dietata do vychovy, vyzivné...);
pravne poradenstvo v oblasti majetkového prava (zrudenie, vysporiadanie bezpodielového
spoluvlastnictva manzelov...);

pravne poradenstvo v oblasti trestného prava (trestné oznamenie, zastupovanie v trestnych
konaniach...);

socialne a psychologické poradenstvo;

pomoc pri spisovani ziadosti, navrhov;

vytvorenie bezpecnostného planu odchodu od nasilnika; sprevadzanie na sudne konania.

Osobna asistencia klientkam poskytuje:

sluzbu socialnej asistencie, tzn. sprevadzanie na urady, sudy a iné institucie;
pripravu na sudne pojednavanie;

asistenciu na sudne pojednavanie;

zastupovanie v civilnych a trestnych konaniach;

pomoc a rady pri spisovani navrhov, trestného oznamenia, Ziadosti.
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Poradenstvo pre deti:

Pritomnost nasilia v rodine ovplyvriuje zdravie, psychiku a vyvin deti, ich pohlad na rodinu i budiceho
partnera i partnerku, naru$a vztah medzi matkou a dietatom. Z deti, ktoré zazivali nasilie v detstve, moze
v dospelosti az 50 % chlapcov opakovat nasilné konanie svojho rodi¢a, 50 % diev€at si méze na zaklade
vzoru v rodine najst nasilnickeho partnera. Désledky zazivaného nasilia u deti je mozné zmiernit vhodne
zvolenou terapeuticko-poradenskou pracou.

Jednym z dopadov nasilia je naruSenie vztahu medzi matkou a dietatom — na jeho posilnenie,
prehibenie a skvalitnenie je vhodné poradenstvo s prvkami filidlnej terapie. Ide o tréning rodi¢ovskych
zru€nosti pre matky s detmi, ktory sa uskuto&riuje metdédou hrovej terapie. Tréning pozostava z desiatich
teoretickych stretnuti matky s poradkyfiou v rozsahu jedenkrat tyzdenne a minimalne siedmich
predpisanych hrovych polhodiniek matky so svojim dietatom v rozsahu tiez jedenkrat tyZdenne. Tato
terapia je vhodna pre deti do 10 rokov, pomdze Zene lepSie porozumiet’ jej dietatu, identifikovat jeho pocity,
potreby, vytvori priestor pre vzajomnu interakciu (preukazanie, Ze jej na hom zalezi, ma v nej istotu, Ze ono
nie je zodpovedné a trestané za situaciu doma).

Pre deti do 8 rokov je vhodné poradenstvo s prvkami terapie hrou, ktoré prebieha s jednym dietatom
v hrovej miestnosti za pritomnosti Specialne vyskolenej poradkyne, po dobu dvanastich tyzdriov jedenkrat
tyzdenne. Takéto stretnutia naucia dieta pracovat s vlastnymi emodciami a pomdzu mu spracovat
traumatické zazitky z minulosti. Individualne stretnutia so starSimi detmi pod vedenim odbornej poradkyne
napomoZzu dietatu zorientovat’ sa a vyrovnat sa s rodinnou situaciou. Poradenska praca poskytne dietatu
moznost hovorit o nasili, prezentovat' vlastné pocity v bezpe¢nom prostredi poradne a nasledne pracovat

s jeho pocitmi a potrebami.
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Standardy prace:

Pri praci sa riadime Eurépskymi Standardami poskytovanych sluzieb pre zeny — obete nasilia

v intimnych vztahoch, tzn. Ze poskytujeme:

y
- pomoc pre véetky Zeny bez ohfadu na $tatnu prisludnost, etnicitu, vek, rodinny stav, sexualnu Pe rsonal porad ne:
orientaciu, nabozenstvo, politicku prislusnost; . riaditefka (VS);
- bezplatné poskytovanie sluzieb; « kriz. poradkyna — socialna pedagogi¢ka (VS);
« 4x kriz. poradkyna — soc. pracovniéka (VS);

- rychlu a nebyrokraticki pomoc; <
y y P « krizova poradkyna — pravnicka (VS);

- dlhodobé poskytovanie sluzieb; « krizova poradkyia — psychologi¢ka (VS);
- &iroku $kalu poskytovanych sluZieb; _ finanéna manaZérka — uctovnicka;
ni:
- Zeny pomahaju zenam; « 12 &lenov a &leniek obé&ianskeho zdruzenia;
- bezpelnost — utajena adresa; « 10 dobrovornikov a dobrovolni¢ok (asistencia
- anonymitu — Udaje sa nepodavaju dalej bez sthlasu klientky; pri medialnych a preventivnych aktivitach).
- feministicky pristup — citlivost k Zenskym témam;
- strdniacu pomoc — pracovnicky su na strane klientok, chrania ich zaujmy a pomahaju Pri vykone prace spolupracujeme so
uplatriovat ich prava; statnymi aradmi a instituciami,
- pomoc svojpomocou — pomoc je adresovana potrebam a zaujmom Zeny; plateny a Skoleny s mimovladnymi organizaciami,
personal. s odbornickami v réznych oblastiach

(pravnicky, psychologicky,
pedagogicky...)



Cinnost poradne:

1. stvrtrok roka 2022:

- prevadzka lokalnej krizovej linky;-

- poskytovanie pomoci a ochrany Zenam zazivajucim nasilie v intimnych vztahoch v ramci Specializovaného priverg
poradenstva;

- UCast na sudnych pojednavaniach;

- spracovanie Vyro¢nej spravy za rok 2021;-

- spracovanie udajov internych Statistik za rok 2021;-

- vyuctovanie dotacii za rok 2021;-

- vypracovanie projektov k podpore financovania krizovej linky;

- realizacia projektu Zenské prava su fudské prava;

- 17.1.2022 — ucast na koordinaénom stretnuti s policiou;

- fungovanie Intervencného centra a poskytovanie odbornej pomoci obetiam trestnych Cinov podla Zakona Spolognym Gsilim k zelenej, konkurencieschopnej a inkluzivnej Europe.

Podporené Nérskom prostrednictvom Nérskych grantov. e 2
274/ 2017 Z.Z . Spolufinancované zo $tatneho rozpoétu Slovenskej republiky. ‘

- spolupraca s Lidl Slovenska republika v ramci projektu Podel sa a poméz — potravinova pomoc pre klientky
poradne;

- spolupraca s Kaufland Slovensko — materialna pomoc pre klientky poradne;

- spolupraca s Dostupny domov, j.s.a. — bezpecné krizové byty pre klientky poradne.



2. Stvrtrok roka 2022:

- prevadzka lokalnej krizovej linky;

- poskytovanie pomoci a ochrany Zzenam zazivajucim nasilie v intimnych vztahoch v ramci Specializovaného
poradenstva;

- Ucast na sudnych pojednavaniach;

- UCast na diskusiach o volbe komisarky pre deti;

- fungovanie Intervenéného centra a poskytovanie odbornej pomoci obetiam trestnych €inov podla Zakona
274/2017 Z.z.;

- 22.4.2022 — G&ast na diskusiu s prezidentkou Slovenskej republiky Zuzanou Caputovou na tému Ludskost;

- realizacia projektu Zenské prava su ludské prava;

- 16.6.2022 — vystava Zenské prava su ludské prava, zUdastnila sa aj delegacia z Norska a nérsky
velvyslanec;

- priprava na realizaciu projektu Bezpe€na cesta z nasilia;

- spolupraca s Lidl Slovenska republika v ramci projektu Podel sa a pom&z — potravinova pomoc pre klientky

poradne;

- spolupraca s Kaufland Slovensko — materialna pomoc pre klientky poradne;

- spolupraca s organizaciou Ukrajinci v Turci — sprostredkovanie materialnej pomoci pre fudi, ktori utiekli pred
vojnou;

- spolupraca s Dostupny domov, j.s.a. — bezpecné krizové byty pre klientky poradne.



3. stvrtrok roka 2022:

- prevadzka lokalnej krizovej linky;

- poskytovanie pomoci a ochrany Zzenam zazivajucim nasilie v intimnych vztahoch v ramci Specializovaného ‘ !I\lAl?f\pglﬂs
poradenstva: L OZ ZENA V TIESNI
"y ) ’ . . . . vdaka finanénému daru
- UcCast na SUdnyCh pOJednavanlaCh, od Nadacie Slovenskej sporitelne
. . . v . od septembra 2022
- priprava na otvorenie novej pobocky poradne v Ruzomberku; skvalitiiuje byvanie v krizovych bytoch

pre svoje klientky a ich deti.

- fungovanie Intervenéného centra a poskytovanie odbornej pomoci obetiam trestnych inov podla Zakona
274/2017 Z.z.;

- realizacia projektu Zenské prava su [udské prava;

- propagécia poradne a jej aktivit v ramci kampane Zenské prava su ludské prava

- 7.9.2022 — otvaracia konferencia k projektu Bezpecna cesta z nasilia;

- realizacia projektu Bezpec€na cesta z nasilia;

- spolupraca s Lidl Slovenska republika v ramci projektu Podel sa a poméz — potravinova pomoc pre klientky
poradne;

- spolupraca s Kaufland Slovensko — materialna pomoc pre klientky poradne;

- spolupraca s Dostupny domov, j.s.a. — bezpecné krizové byty pre klientky poradne;

- spolupraca s Nadaciou Slovenskej sporitefne — zariadenie bezpe€nych krizovych bytov.
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4. stvrtrok roka 2022:

- prevadzka lokalnej krizovej linky;

- poskytovanie pomoci a ochrany ZzZenam zazivajucim nasilie v intimnych vztahoch v ramci
Specializovaného poradenstva;

- Ucast na sudnych pojednavaniach;

- otvorenie novej poboCky poradne v Ruzomberku;

- fungovanie Intervenéného centra a poskytovanie odbornej pomoci obetiam trestnych €inov podla Zakona Q
27412017 Z.z.; gt

- realizécia projektu Zenské prava su [udské prava;

- propagdcia poradne a jej aktivit v ramci kampane 16 dni aktivizmu;

- 25.11.2022 - vystava Vystup z kruhu nasilia;

®

- realizacia projektu Bezpec€na cesta z nasilia;
- spolupraca s Kompot.sk — vyroba a predaj mikin na podporu Zien zazivajucich nasilie;
- spolupraca s Lidl Slovenska republika v ramci projektu Podel sa a pomdz — potravinova pomoc pre

klientky poradne;

- spolupraca s Kaufland Slovensko — materialna pomoc pre klientky poradne;

- spolupraca s Dostupny domov, j.s.a. — bezpecné krizové byty pre klientky poradne;

- spolupraca s Mestskym uradom Martin — ovocné bali¢ky pre klientky poradne;

- spolupraca s Evanjelickou spojenou Skolou Martin — potravinova a finan€na zbierka, viano¢né darceky

pre deti klientok poradne;
- vypracovanie priebeznych sprav k projektom v roku 2022.
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Realizované projekty

Projekt: Intervenéné centrum

Donor: Ministerstvo spravodlivosti Slovenskej republiky

Specializovana poradiia pre Zeny zaZivajuce nasilie oz ZENA V TIESNI je intervenénym centrom, &o
znamena, Ze poskytujeme odborni pomoc obetiam domaceho nasilia. Projekt je realizovany s finanénou
podporou Ministerstva spravodlivosti SR v ramci dotaéného programu na poskytovanie odbornej pomoci

obetiam trestnych Cinov.

Projekt: Zenské prava su Pudské prava

Donor: Norske granty, statny rozpocet Slovenskej republiky

Projekt Zenské prava su ludské prava je dlhodoby projekt podporeny v ramci programu Doméce a rodovo
podmienené nasilie, ktory je spolufinancovany z Nérskych grantov a Statneho rozpoc€tu SR. V ramci tohto
projektu su kazdoroéne realizované tri aktivity, a to vzdelavanie z ndzvom Zenské prava su ludské prava,
kampari s ndzvom Zenské prava su ludské prava, a kampan 16 dni aktivizmu proti nasiliu pachanému na

Zenach. V ramci tohto projektu bola webova stranka www.zenavtiesni.sk redizajnovana.

INTERVENCNE
CENTRUM

0Z ZENAV TIESNI

NASILNA 0SOBA MOZE BYT
VYKAZANA Z0 SPOLOCNEHO OBYDLIA

itk

@ 0807347374 e OZZENAVTIESNI@GMAIL COM @ WWW INTERVENCNECENTRUMMARTIN.SK
MINISTERSTVO 3
E Realizované s finan¢nou podporou MS SR v ramci dotaéného programu
Z:gc‘{ﬁg’;i;’ﬁ’[,umw na poskytovanie odbornej pomodi obetiam trestnych Zinov.

Norway
grants

Fim

ZENSKE{RAVA
SU CUDSKE
PRAVA

..émﬁa

Spoloénym usilim k zelenej, konkurencieschopnej a inkluzivnej Eurdpe.

Podporené Noérskom prostrednictvom Nérskych grantov. e ‘
Spolufinancované zo $tatneho rozpoétu Slovenskej republiky.
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Projekt: Bezpe€na cesta z nasilia

Donor: No6rske granty, statny rozpocet Slovenskej republiky

Projekt BezpeCna cesta z nasilia je dlhodoby projekt podporeny v ramci programu Domace a rodovo
podmienené nasilie, ktory je spolufinancovany z Nérskych grantov a Statneho rozpoc¢tu SR. V ramci tohto
projektu je kazdoroCne realizovanych Sest aktivit, ato poskytovanie Specializovanych sluzieb pre zeny
zazivajuce nasilie v intimnych vztahoch, poskytovanie programov pre deti, ktoré su svedkami nasilie na
matke alebo obetami nasilia v rodine, prehlbovanie vzdelavania zamestnankyn poradne a spolupracujucich
institucii, realizacia kampani pre verejnost a pripravenie vzdelavacich a propagacnych materialov pre
spolupracujuce institucie, multiinstitucionalna spolupraca cielena na zamedzenie vyskytu nasilia pachaného
na Zenach v intimnych vztahoch a poskytovanie skupinovych supervizii pomahajucim organizaciam v téme
nasilia pachaného na Zenach v intimnych vztahoch. Su€astou projektu je aj otvorenie novej pobocky

poradne v Ruzomberku.

Projekt: Poskytovanie finanéného prispevku na prevadzku poskytovanej socialnej
sluzby - Specializovaného socialneho poradenstva

Donor: Zilinsky samospravny kraj

Zilinsky samospravny kraj pravidelne prispieva obg&ianskemu zdruZeniu Zena v tiesni na prevadzku
Specializovanych sluzieb pre Zeny, na ktorych je pachané nasilie, ¢im aj v roku 2022 pomohol k prevencii
a elimin&cii nasilia pachaného na Zenach v intimnych vztahoch. Finanéna pomoc Zilinského samospravneho
kraja je prinosom pre vSetky naSe klientky, ktoré potrebuju pomoc a podporu v obdobi ich naro¢nej Zivotnej
situacie, pretoZe prispevok je vyuzZity na zabezpeCenie chodu poradne a udrZanie pracovnych miest

poradkyn, ktoré poskytuju komplexné sluzby pre Zzeny zazivajuce nasilie v intimnych vztahoch.

strach Gtok neistota

hanba . deti
izolacia
kontrola obavy

PRECO NEODIDE?

ianAci ; financie
rezignacia ..o

viera v zmenu vyhrazky
strata sebavedomia

bagatelizovanie situacie
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Realizované spoluprace

Projekt: Podel sa a pomoéz

Donor: Lidl Slovenska republika, v.o.s.

Spolo¢nost’ Lidl Slovensko, v.0.s. nam dlhodobo ponuka potravinovi pomoc pre klientky
nasej poradne. Do projektu sa zapajaju aj zakazniCky a zakaznici predajni, ako aj samotné
predavacky a predavaci tym, Ze zo svojho nakupu daruju potraviny do zbernych koSov

vystavenych v predajniach Lidl v meste Martin.

Projekt: Materialna pomoc

Donor: Kaufland Slovenska republika, v.o.s.

Spolo¢nost’ Kaufland Slovensko, v.0.s. nam ponuka materialnu pomoc pre klientky nasej
poradne. lde o kozmetiku, drogériu, obleCenie, veci do domacnosti a zahrady, ktoré su

z dévodu poskodeného alebo chybajuceho obalu nepredajné, ale tovar nie je poSkodeny.

Projekt: Bezpecné byvanie

Donor: Dostupny domov, j.s.a.

Vdaka spolupraci so spolo¢nostou Dostupny domov, j.s.a. mdzeme klientkam nasej poradne
dlhodobo poskytovat bezpeéné a ddstojné byvanie. Zeny zaZivajuce nasilie v intimnych

vztahoch tak méZu urobit dalSi krok v odputani sa od nasilnikov a byvat v bezpe¢nom

-}

F &
K
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>

s =3 U
/7 & \

Mitij Lid€, dakujeme! g

Vdaka Vam aVasim zakaznickam a ziakaznikom sme

wozdali 450 na’ku[wv Zendm zaZivajicim nasilic a ich detom.

/)mjemz Vam kedsne Vianoce a

El'aslny' /vag 20k/ \
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priestore, ktory by si samé bez pomoci okolia nemohli dovolit. Preto dakujeme vedeniu celej

B ‘o i . °
spolo¢nosti Dostupny domov za poskytnutie konkrétnej pomoci pre Zzeny zazivajlice nasilie % DAKUJEME! NADACIAS

Slovenskej sporitelne

v intimnych vztahoch. senvesw

Projekt: Zariadenie krizovych bytov

Donor: Nadacia Slovenskej sporitel'ne

Nadacia Slovenskej sporitelne poskytla finanénu dotaciu na zariadenie krizovych bytov, ktoré
su uréené na docCasné krizové ubytovanie pre nasSe klientky — Zeny zazivajlce nasilie aich
deti. Byty su miestom bezpecia, kde sa klientky aich deti po odchode alebo uteku od
nasilného manzela/partnera/otca mézu ukryt, oddychnut’ si, zotavit sa a zacat novy zivot bez
nasilnika. Ked zeny s detmi utekaju od nasilnika, maju so sebou len najnevyhnutnejSie
osobné veci, su v zlozitej finan¢nej situacii. Byty sme preto zariadili tak, aby Zzeny s detmi,
ktoré v nich byvaju, mali zabezpeCené potrebné materidlne veci pre kazdodenny Zivot.

V bytoch je dostupné plnohodnotné vybavenie na varenie, spanie, hygienu, ucenie.

Projekt: Finan€ény dar a propagacia poradne

Donor: Kompot.sk, Well done, s.r.o.

Kompot.sk je eshop, ktory sa podielal na vyrobe mikin Stvora, ktoré nasledne predava.
Ciasto¢ny zisk z predaja tychto mikin nam daruje na pomoc Zenam zaZivajlucim nasilie
v intimnych vztahoch. Kupou produktu tak nielenze ich zakaznici a zakazniCky ziskali pekny
kusok z limitovanej kolekcie, ale podporili aj €innost naSej poradne. Zarovern sa Kompot.sk

podiefal na propagacii poradne prostrednictvom prispevkov na socialnych sietach.
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Projekt: Laskou proti nasiliu

Donor: Evanjelicka spojena skola v Martine
PODAKOVANIE \9)
(!
Evanjelicka spojena Skola tesne pred Vianocami zorganizovala potravinovu a financnu Evanjelicka spsjend kala nadim /\“ ;
zbierku pre klientky naSej poradne, vdaka ¢omu si mohli pripravit ovela krajSie viano¢né M”&”"PM&‘W {(‘\‘ﬂ‘
. . v ove o we v . , v . . . . . wanecnui pemec. ielen e ~ 7‘/
sviatky. Zaroven Ziaci a zZiaCky Skoly nakupili detom nasSich klientok viano¢né darceky, za ¢o sl pathaistvtoni shionkbi & Z
im v mene deti aj klientok d'akujeme. all petesia aj ich deti tim, G im N
na/mp’ c‘&'da/weéy‘ pad stremcebh. ‘\_ \
Dahujeme a tesime sa na daliiu
speluprdcu.
@ dtastny Noug rok!
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Planované aktivity na rok 2023

¢ Standardné poskytovanie komplexnych sluzieb zenam zazivajucim nasilie v intimnych
vztahoch;

e udrZanie sluzby poskytovania pomoci v trestnopravnych zalezitostiach;

e prevadzkovanie intervenéného centra;

e preventivne aktivity zamerané na stredoSkolsku mladez a verejnost (pokraCovanie
projektu Zenské prava su ludské prava a realizacia aktivit patriacich k projektu);

o realizacia projektu Bezpelna cesta z nasilia;

e realizacia novych projektov.

PCMOZTE NAM PCMAHAT.

gl

o/

L

Kto Sme’) Sme Specializovana poradria pre Zeny zazivajuce

nasilie v partnerskych vztahoch. Poskytujeme im
pravne, socialne, psychologické poradenstvo

Co robime?

Q
&

Podporujeme a posiliujeme Zeny zazivajuce nasilie
Pomahame detom zazZivajicim nasilie

C téme nasilia pachaného na Zenach vzdelavame
verejnost

T

vV e

< e
w Z
~ =

Cbcianske zdruzenie
ZENA V TIESNI

P.C.BCX 70
036 01 Martin
ICC: 37974581
DIC: 2022071447

www.zenavtiesni.sk
oz.zenavtiesni@gmail.com
0907 346 374

Darujte
nam

2%!
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Statistické
udaje

Pocas roka 2022 sme poskytli pomoc
a podporu zZenam zazivajucim nasilie zo
v8etkych krajov Slovenska.

neznamy region
— ., . >, , . Turiec
Najvacsie zastupenie mal Zilinsky kraj, a to

v71 %. Prevazne iSlo o Zeny z regionu
Turca, teda z Martina a okolia.

4 % klientok bolo z PreSovského kraja. 12
% klientok neuviedlo svoje bydlisko. Boli to
klientky, ktoré chceli zostat v Uplnegj
anonymite, predpokladame, ze to boli
klientky z miest, kde je len minimalne
zastupenie S$pecializovanych sluzieb pre
zeny zazivajuce nasilie vintimnych Orava
vztahoch. Napriek tomu, Ze nasa

Specializovana poradia je uréena primarne

pre zeny z regionu Turca, bydlisko klientok

je pre nas irelevantnym udajom, preto

poskytujeme pomoc a poradenstvo aj

klientkam, ktoré sa rozhodnu zostat

v anonymite aj takymto sposobom.

Horné Povazie

Kysuce

Liptov

Celkovo nas kontaktovalo 71 % klientok zo Zilinského kraja, z toho bolo az 33 %
z TurCianskeho regionu, zvySok z ostatnych regiénov Zilinského kraja.
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Statistické udaje

V roku 2022 sme znovu zaznamenali
narast poctu konzultacii oproti predoslému
roku. Klientkam sme poskytovali
poradenstvo ambulantnou, telefonickou
a e-mailovou formou. Az 52 % z celkového
poradenstva tvorili telefonické konzultacie,
zvySok  tvorili  e-mailové  a osobné
konzultacie — tie v najniz8om zastupeni aj
kvoli  stadle pretrvavajucej  pandémii
koronavirusu. Domnievame sa, Ze polovicu
z celkovo  poskytovaného poradenstva
tvorili telefonické konzultacie  kvdli
moznosti najvacsej anonymity. Mnoho Zien
zazivajucich nasilie pritahuje prave tento
aspekt poradenstva, pretoze nemusia
naberat taku odvahu, ked hovoria o svojom
sukromi. Telefonicka konzultacia pomaha
Zzenam zorientovat sa vo faktoch o nasili,
posilni ich zdroje a pripravi ich na praktické
kroky, ktoré musia pre svoje bezpecie
urobit. Telefonovanie im dava pocit vacse;j
slobody samostatne sa rozhodnut, kedy
chcu  znasilnickeho  vztahu  odist.

Forma poskytovaného poradenstva

osobné
konzultacie

e-mailové
konzultacie

telefonické
konzultacie
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Statistické
udaje

ESte vnovembri 2021 sa naSa poradia
stala intervenénym centrom. Ako
interventné centrum sme poskytli pomoc
a podporu 127 osobam zazivajucim nasilie,
z ktorych bolo 123 Zien. Muzi zaZivajuci
nasilie boli distribuovani do informacnej
kancelarie pre obete trestnych €inov.
Klientkam bola poskytovana psychologicka
pomoc, ktora bola orientovana na krizovu
intervenciu, edukaciu, sanaciu
a stabilizaciu akutnych stavov. Socialna
pomoc bola orientovana na krizovu
intervenciu, sprevadzanie klientok na
trestné a sudne pojednavania a socialne
oddelenia.

Bolo spisanych 28 neodkladnych opatreni,
a to neodkladné opatrenia na zakaz vstupu
do nehnutelnosti, zakaz priblizenia, zakaz
vstupu na pracovisko a neodkladné
opatrenia vo veciach maloletych. Klientky
podali 10 trestnych oznameni, prebehlo
a prebieha 10 trestnych stihani. Bolo
zahajenych 49 sudnych konani.
Sprevadzanie klientok a zastupovanie obeti
na sudoch bolo v 30 pripadoch.

INTERVENCNE
CENTRUM

STATISTICKE UDAJE ZA PRVY ROK FUNGOVANIA
INTERVENCNEHO CENTRA OZ ZENA V TIESNI

0Z ZENA V TIESNI 11/2021 - 11/2022

@ OSOBNE KONZULTACIE

ELEFONICKE KONZULTACIE

e 0907 346 374 8 0Z.ZENAVTIESNI@GMAIL.COM @ WWW.INTERVENCNECENTRUMMARTIN.SK

vy ”é‘w
MINISTERSTVO Realizované s finanénou podporou MS SR v ramci dotaéného programu ) =
SPRAVODLIVOSTI na poskytovanie odbornej pomoci obetiam trestnych ¢inov. :
SLOVENSKE] REPUBLIKY

ZENA V TIESNI
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FINANCNA
SPRAVA

Cislo Uty
501
512
518
521
524
527
538
568

Cislo tétu
691
691
691
691
691
691
691
691
691

Naklady

obcianskeho zdruzenia

ZENA V TIESNI
zarok 2022

naklady

Spotreba materialu
Cestovne

Ostatné sluzby

Mzdové naklady

Zakonné socialne poistenie a zdravotné poistenie

Zakonné socialne naklady
Ostatné dane a poplatky

Iné ostatné néklady

dotécie

Zilinsky samospravny kraj

Ministerstvo prace, sociélnych veci a rodiny SR
Ministerstvo spravodlivosti SR

MIRRI SR spolufinancovaného z NFM

MIRRI SR spolufinancovaného z NFM

Urad Vlady SR

Nadécia SLSP

Ostatné dotécie

Cerpanie z 2%

suma
17 654,76 €
856,56 €
94 165,78 €
127 837,98 €
4254316 €
4 398,46 €
299,19 €
454,59 €
288 210,48 €

43187,20 €
5397,45€
144 905,17 €
31968,94 €
47 999,52 €
10 070,23 €
3 586,00 €
207,54 €
798,43 €

288 210,48 €
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STAV A POHYB MAJETKU A ZAVAZKOV

AKTIVA
Kratkodobé pohladavky
Financneé ucty

Iné pohladavky
Néklady buducich obdobi

PASIVA

Nevysporiadany vysledok hospodarenia minulych rokov
Vlysledok hospodarenia za uctovné obdobie

Dlhodobé zavazky

63 318,59 €
576,02 €

60 242,57 €
500,00 €
1500,00 €

63 318,59 €

957491€
- €

71893,50 €

Ekonomicky opravnené naklady na jedného prijimatel'a socialnej sluzby - rok

2022 Specializované socialne poradensto

Stredisko Zilinsky kraj
pocet klientiek 266
NAKLADY

Spotreba materialu 637,15 €
Mzdové naklady, Zakonné socialne poistenie a zdravotné

poistenie 35562,12 €
Odborné Skolenia 450,00 €
Bankové poplatky 54,00 €
Najomné 126,45 €
Ostatné sluzby 6 357,48 €
SPOLU 43 187,20 €
Néklady na 1 klientku/rok 162,36 €
Néklady na 1 klientku/mesiac 13,63 €
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PODAKOVANIE

Nase velké podakovanie patri aj
vSetkym individualnym darcom
a darkyniam, ktori aktoré nas
v minulom roku podporili v ramci
venovania 2% z dani z prijmov alebo
individualnymi darmi.

Dakujeme za nas a nase klientky.

Vytvoril:
tim obdianskeho zdruzenia ZENA V TIESNI

$tatutarny zastupca Mgr. Jan Sutvay m

V Martine dha 15.5.2023

S

Norway
grants

MINISTERSTVO
SPRAVODLIVOSTI

SLOVENSKE) REPUBLIKY

@ SNADACIA
T

KQM

EVANJELICKA pgT

SPOJENA
SKOLA
v Martine

MINISTERSTVO
PRACE, SOCIALNYCH

VECi A RODINY

SLOVENSKE] REPUBLIKY

Dostupny
Domov

samospravny

Eﬁ Zilinsky

kraj
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