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Krizové centrum ZENA V TIESNI je odborna poradiia pre Zeny zazivajtce nasilie v partnerskych vztahoch, s prevadzkou Krizovej linky.
Specializované pracovisko sa komplexne zaobera nasilim pachanom na Zenach, v ramci Zilinského kraja a Slovenska. Zakladnou prioritou je
aktivne prispievat k rieSeniu problémov paroveho nasilia v rodine, k eliminacii socialno-patologickych javov v spolo¢nosti - socialnou prevenciou,
bezplatnym erudovanym poradenstvom a socialnymi sluzbami.

Naplfiou naSej prace je poskytovanie komplexného Specializovaného poradenstva, krizovej intervencie, socialne, ekonomické, pravne a
psychologické poradenstvo. TaktieZ osobna asistencia na uradoch, sudoch, policii a inych instituciach. Klientkam sprostredkujeme kontakty na
chranené byvanie, vedieme Uradnu koredpondenciu, asistujeme pri spisovani Uradnych navrhov a Ziadosti. V ¢ase po odchode od nasilného
partnera pomahame Zenam pri opatovnom zacleneni sa do spoloc¢nosti (hfadanie zamestnania, byvania, pomoc pri zaradeni deti do novej
Skoly...). NaSe klientky sprevadzame pocas celého dlhodobého procesu (aj niekolko rokov) odputania sa od nasilnika. VSetky nami poskytované
sluzby su bezplatné.

Pri praci sa riadime odporué¢anymi standardami Eurépskej Unie:

° Nase sluzby su bezplatné, rychle, nebyrokratické, dlhodobé (podfla potreby klientky).

° Bezpecnost' Zien a deti je pre nas prvorada, nase centrum ma utajenu adresu.

° Klientkam zaru€ujeme anonymitu, Zziadne udaje neposkytujeme tretim stranam, len v pripade suhlasu klientky.

° Nase sluzby su pristupné pre vSetky zeny, ktoré zazili rodovo podmienené nasilie, bez ohladu na ich Statnu prislusnost, etnicitu, vek, rodinny
stav, sexualnu orientaciu, nabozenstvo, politicku prislusnost, mesacény prijem atd.

° ResSpektujeme rozhodnutia klientky, nepodmiefiujeme nasu pomoc jej rozhodnutiami. Poskytované sluzby kopiruju potreby klientky.

° Hajime a pomahame klientkam uplatriovat’ich prava. Sme na strane zeny, ktora zaziva nasilie.

° Nepracujeme s nasilnikom!

° Sluzby poskytuju odborné vyskolené pracovnicky v téme nasilia pachaného na Zzenach. Zeny pomahaji zenam.

Ciele krizového centra Zena v tiesni:

e eliminacia nasilia na Zenach a jeho negativnych nasledkov,

e presadzovanie nulovej tolerancie nasilia v povedomi spolocnosti,

e poskytovanie poradenstva (socialne, psychologické, pravne a ekonomické),

e poskytovanie socialnej pomoci a sluzieb (krizova intervencia, socialna asistencia, telefonicka linka, individualny pristup, prevencia...),
e ochrana ludskych a obcianskych prav a pravom chranenych zaujmov klientok,

e prevencia socialno-patologickych javov a ich negativnych désledkov v rodinach,

e podpora odborného vzdelavania profesionalov a dobrovolnikov,

o aktivna kooperacia s policajnymi zlozkami, s neStatnymi subjektmi a Statnymi daradmi,
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e zapojenie sa do verejnej diskusie o nasili pachanom na Zenach pri zmene postoja verejnosti a aktivnej intervencii proti nasiliu pachanému na
zenach,
e vydavanie a distribucia informacnych materialov pre Siroku verejnost.

POSKYTOVANIE POMOCI A PODPORY ZENAM ZAZIVAJUCIM NASILIE

Krizova linka:

Nasilie pachané na zenach méze vyvolat pocity hanby, viny, strachu, neistoty. Telefonicky kontakt méze byt pre Zzeny zazivajuce takéto nasilie
rychlou formou, ako ziskat informacie a ostat v anonymite.

Krizova linka je Specializovana na pomoc pre Zeny, ktoré zazivaju nasilie a pre osoby zazivajuce nasilie v rodine. Volat mézu anonymne a nami
ziskané informacie su doverné.

Cielom krizovej linky je zabezpecit odbornd pomoc Zenam po utoku - zazivajucim nasilie (psychické, fyzické, ekonomické, sexualne). Pombézeme
im zorientovat sa v probléme, prekonat bariéry, nastartovat proces odputania sa od zneuzivatela, pripadne nasmerovat k Specialistovi.
Pomahame im vytvorit Sancu potrebnu na znovuvybudovanie si plnohodnotného Zzivota.

Krizova linka poskytuje sluzby:

e krizovu intervencia;

e socialne poradenstvo;

e pravne poradenstvo;

e psychologické poradenstvo.

Zavolanim na nasu krizovua linku mézu zeny zazivajuce nasilie o¢akavat”

e vypocCutie a pomoc orientovat' sa v aktualnej situacii;

e porozumenie a dbveru;

e straniacu pomoc: za nasilie je zodpovedny, ten kto ho pacha, nie vy!
e aktivne rieSenie situacie;

e pomoc pri zostaveni individualneho bezpeénostného planu.;
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¢ praktické rady a pomoc pri hfadani dalSich vhodnych postupov;

e informacie z oblasti socialnej a pravne;j.

Prostrednictvom Krizovej telefonickej linky maju Zeny zazZivajuce nasilie moznost v krizovych a Zivota ohrozujucich situaciach volat s odbornou
poradkynou. Takto m62u rychlo, bezpeéne a bezplatne dostat erudovanu pomoc a podporu.

www.zenavtiesni.sk

Osobna konzultacia:

Obéianske zdruzenie ZENA V TIESNI poskytuje ambulantné poradenstvo pre Zeny, na ktorych je pachané nasilie, aj pre osoby zaZivajuce nasilie v
rodine. Konzultacie su bezplatné a miesto krizového centra je kvoli bezpecnosti utajené. V krizovej poradni sme klientkam k dispozicii od pondelka
do piatku od 8.00 do 16.30 hod., éas prispdsobujeme potrebam klietkam. Zenam, na ktorych je pachané nasilie poskytujeme komplexny
poradensky servis:

¢ Specializované poradenstvo;

e pravne poradenstvo v oblasti rodinného prava — (rozvod, zverenie dietata do vychovy, vyzivné, ... );

e pravne poradenstvo v oblasti majetkového prava — (zruSenie, vysporiadanie bezpodielového spoluvlastnictva manzeloy, ... );

e pravne poradenstvo v oblasti trestného prava — (trestné oznamenie, zastupovanie v trestnych konaniach, ... );

e socialne a psychologické poradenstvo;

e pomoc pri spisovani Ziadosti, navrhov;

¢ vytvorenie bezpecného planu odchodu od nasilnika;

e sprevadzanie na sudne konania.




Osobna asistencia:

Klientkam poskytujeme sluzbu:

e socialnej asistencie tzn. sprevadzanie na urady, sudy a iné institucie;
e pripravu na sudne pojednavanie;

e asistenciu na sudne pojednavanie;

e zastupovanie v civilnych a trestnych konaniach;

e pomoc a rady pri spisovani navrhov ,trestného oznamenia, Ziadosti.

Terapia deti:

Pritomnost nasilia v rodine ovplyvruje zdravie, psychiku a vyvin deti, jeho pohfad na rodinu i buduceho partnera, nart$a vztah medzi matkou a
dietatom, v buducnosti az 50% chlapcov mdze opakovat nasilné konanie svojho rodi¢a, 50% diev€at si méZze na zaklade vzoru v rodine najst
nasilnickeho partnera. Désledky zaZzivaného nasilia u deti je mozné zmiernit vhodne zvolenou terapiou.

Jednym z dopadov nasilia je narudenie vztahu medzi matkou a dietatom, na jeho posilnenie, prehibenie a skvalitnenie je vhodna filidlna
terapia. Ide o tréning rodiCovskych zruénosti pre matky s detmi, ktora sa uskutochuje metdédou hravej terapie. Tréning pozostava z 10
teoretickych stretnuti rodic¢a s terapeutom v rozsahu jedenkrat tyzdenne a minimalne sedem predpisanych hrovych polhodiniek rodi¢a so svojim
dietatom v rozsahu tiez jedenkrat tyzdenne.

Tato terapia je vhodna pre deti do 10 rokov, napoméze zene lepSie porozumiet ich dietatu, identifikovat jeho pocity, potreby, vytvori priestor
pre vzajomnu interakciu (preukazanie, ze jej na nom zalezi, ma v nej istotu, ze ono nie je zodpovedné a trestané za situaciu doma).

Individualna terapia so starSimi detmi pod vedenim odbornej pracovni¢ky s napombze dietatu zorientovat sa a vyrovnat sa s rodinnou
situaciou. Terapeuticka praca poskytne moznost detom hovorit’ o nasili, prezentovat vlastné pocity v bezpe€nom prostredi poradne a nasledna
praca s jeho pocitmi a potrebami

STANDARDY PRACE

Pri praci sa riadime Eurépskymi Standardami poskytovanych sluzieb pre zeny - obete nasilia v parovych vztahoch:
e pristupnost’ pre vSetky Zzeny bez ohfadu na Statnu prislusnost, etnicitu, vek, rodinny stav, sexualnu orientaciu, nabozenstvo,
politicku prislusnost...;
e bezplatné poskytovanie sluzieb;
¢ rychla a nebyrokraticka pomoc;
e dlhodobé poskytovanie sluzieb;
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Skala poskytovanych sluzieb;
e Zeny pomahaju zenam;
o bezpeénost: utajena adresa;
e anonymita: udaje sa nepodavaju bez suhlasu klientky;
o feministicky pristup: citlivost k Zenskym témam;
e straniaca pomoc: pracovnicky su na strane klientok, chrania ich zaujmy a pomahaju uplathovat ich prava;
e pomoc svojpomocou: pomoc adresovana potrebam a zaujmom Zeny;
e plateny a Skoleny personal.

PERSONAL PORADNE

krizova poradkyfa/socialna pedagogitka (VS)

e 2 x krizova poradkyfia/socialna pracovnitka (VS)
krizova poradkyfa/pravnicka (VS)

krizova poradkyfa/psychologitka (VS)

office managerka — Uctovnicka

ini

¢ 12 Clenov obcianskeho zdruzenia

¢ 10 dobrovolnikov - asistencia pri medialnych a preventivnych aktivitach

e Pri vykone prace spolupracujeme so Statnymi uradmi a institiciami, s mimovladnymi organizaciami, s odbornikmi v réznych oblastiach
(pravnicky, psychologicky, pedagogicky, ...).

CINNOST KRIZOVEHO CENTRA ZA ROK 2018

1.Stvrtrok:
e prevadzka lokalnej krizovej linky;
¢ poskytovanie pomoci a ochrany Zenam zazivajucim nasilie v intimnych vztahoch v ramci poskytovania Specifickych sluZieb;
e UCast’ na sudnych pojednavaniach;




e spracovanie vyrocnej spravy za rok 2018;

e spracovanie udajov internych Statistik za minuly rok;

e vyuctovanie dotacii za rok 2018;

¢ vypracovanie projektov k podpore financovania krizovej linky;

e spustenie a realizacia projektu — Prevencia kriminality;

¢ 9.1.2018 organizovanie stretnutia BezpecCnej zenskej siete v Martine;

©6.2.2018 ucast na stretnuti NVO k financovaniu Specializovanych sluzieb v Nitre;

¢ 13.2.201 Gdast na stretnuti zastupkyrn Zenskej bezpeénej siete v Spisskej Novej Vsi;

¢ 15.2.2018 zverejnenie PR ¢lanku na webovych strankach najmama.sk a eva.sk;

¢ 20.2.2018 organizacia stretnutia NVO k financovaniu Specializovanych sluzieb v Martine;

¢ 27.2.2018 Gdast na stretnuti MVO k financovaniu $pecializovanych sluZieb v Bratislave — Urad vlady;
e Zverejnenie reklam na webovej stranke modrykonik.sk;

«8.3.2018 Gdast na workshope v Ziline s ndzvom — ,, Ako komunikovat s detmi a rodiémi o nenavistnych prejavoch na internete®.
¢ 12.3.2018 ucast na seminari k zakonu 274/2017 o obetiach trestnych €inov;

¢ 14.3.2018 — 15.3.2018 Gdast na stretnuti zastupkyr Zenskej bezpeénej siete v O$&adnici;

¢ vypracovanie projektu Nebud dalSou obetou IX;

e (ICast na skype hovoroch s Bezpecnou zenskou sietou.

2.Stvrtrok:

e prevadzka krizovej linky;

¢ poskytovanie pomoci a ochrany Zzenam zazivajucim nasilie v intimnych vztahoch v ramci poskytovania Specifickych sluzieb;
e spracovanie Statistik;

¢ \Vypracovanie projektu ,,Nasilie nie je mytus®;

e Ugast na stdnych pojednavaniach;

e spustenie a realizacia projektu — Monitoring nasilia na Zenach, ako nastroj k scitlivovaniu verejnej spravy;

¢ 4.4.2018 ucast na stretnuti organizacii, ktoré sa podielaju na realizacii projektu — Monitoring nasilia na Zenach, ako nastroj k scitlivovaniu
verejnej spravy;

¢ 5.4.2018 ucast na seminari k ESF v Banskej Bystrici;

¢ 12.4.2018 — 13.4.2018 udast na stretnuti zastupkyrn Zenskej bezpecnej siete v O$&adnici;

©20.4.2018 — 21.4.2018 ucast na vzdelavani zameranom na Traumu s Renate Egger v Gbelanoch;

¢ 14.5.2018 organizacia prednasky na tému nasilia pachaného na Zenach pre pracovni¢ky UPSVaR v Martine;

« 15.5.2018 Udast na stretnuti zastupkyr Zenskej bezpeénej siete v Poprade;




« 4.6.2018 Gdast na stretnuti zastupkyn Zenskej bezpeénej siete v Kosiciach;

¢ 11.6.2018 ucast na stretnuti organizacii, ktoré sa podielaju na realizacii projektu — Monitoring nasilia na Zenach, ako nastroj k scitlivovaniu
verejnej spravy;

 12.6.2018 Gdast na stretnuti zastupkyn Zenskej bezpeénej siete v Michalovciach;

e realizacia aktivit a Cinnosti podla §9a zakona o dotaciach sa realizovali vdaka finanénej podpore Ministerstva prace, socialnych veci

a rodiny;

3.stvrtrok:

e spracovanie Statistik;

e prevadzka krizovej linky;

¢ poskytovanie pomoci a ochrany Zenam zazivajucim nasilie v intimnych vztahoch v ramci poskytovania Specifickych sluZieb;

¢ (ICast’ na sudnych pojednavaniach;

¢1.7.2018 — 3.7.2018 ucast na tréningu zameranom na rodovu rovnost’;

«10.7.2018 Gdast na stretnuti zastupkyr Zenskej bezpeénej siete v Kosiciach;

©24.8.2018 — 26.8.2018 ucast na tréningu zameranom na rodovu rovnost;

¢ 11.9.2018 Gdast na stretnuti zastupkyr Zenskej bezpeénej siete v TrebiSove;

¢19.9.2018 — 23.9.2018 ucast na vzdelavani — EMDR;

e priprava a realizacia prednasok na skolach v Turianskom regiéne v ramci projektu Nebud dalSou obetou VIII. realizovany s podporou
Zilinského samospravneho kraja:

e realizacia aktivit a €innosti podla §9a zakona o dotaciach sa realizovali vdaka finanénej podpore Ministerstva prace, socialnych veci
a rodiny;

e realizacia projektu ,,Nasilie na zenach nie je mytus®.

4.5tvrtrok:

e prevadzka krizovej linky;

¢ poskytovanie pomoci a ochrany Zenam zazivajucim nasilie v intimnych vztahoch v ramci poskytovania Specifickych sluzieb;

e realizacia prednasok na $kolach v Tur&ianskom regiéne v ramci projektu Nebud dal$ou obetou IX. realizovany s podporou Zilinského
samospravneho kraja;

e realizacia projektu ,, Nasilie na Zenach nie je mytus®;

e (ICast’ na sudnych pojednavaniach;

o realizacia projektu ,,Monitoring nasilia na Zenach, ako nastroj k scitlivovaniu verejnej spravy*;




« 8.10.2018 ucast’ na stretnuti organizacii, ktoré sa podielaju na realizacii projektu — ,,Monitoring nasilia na zenach, ako nastroj k scitlivovaniu
verejnej spravy*;

«9.10.2018 Gdast na stretnuti zastupkyr Zenskej bezpeénej siete v Martine;

¢ 23.10.2018 ucast na vzdelavani na tému ,,Sexualne nasilie na detoch® v Martine;

¢ 6.11.2018 ucast na konferencii v Trnave, ktoru organizovali Trnavska univerzita v Trnave a organizacia Sinie¢ko;

«9.11.2018 udast na diskusii organizovant organizaciami Narug a Slnie¢ko v Ziline;

¢ 11.12.2018 ucast na koordinaénom stretnuti v Martine zameranom na ochranu deti pred nasilim;

¢ vypracovanie projektov na podporu poradne a prevencie v téme nasilia pachaného na Zenach;

e realizacia aktivit a ¢innosti podla §9a zakona o dotéciach sa realizovali vdaka finan¢nej podpore Ministerstva prace, socialnych veci

a rodiny;

PREHLAD PROJEKTOV REALIZOVANYCH V ROKU 2018

Donor Projekt
iilinsky samospravny kraj Poskytovanie finanéného prispevku na prevadzku poskytovanej socialnej sluzby —
Specializovaného socialneho poradenstvo
Zilinsky samospravny kraj NDO — Nebud dal$ou obetou IX.
Urad vlady SR Prispevok z rezervy Uradu vlady
Ministerstvo vnutra SR Prevencia kriminality 2018
Ministerstvo spravodlivosti SR Poskytovanie odbornej pomoci obetiam trestnych €inov podfa zakona 274/2017 z. z. v roku 2018
ESF — Ministerstvo vnatra SR Monitoring nasilia na Zenach, ako nastroj k scitlivovaniu verejnej spravy
ESF — IA MRSVaR SR Nasilie na Zenach nie je mytus
Mesto Martin Krizova telefonicka linka pre Zzeny
Mesto Vratky Krizova telefonicka linka pre zeny
Slovensko-&esky zensky fond, Philip Bezpecna Zenska siet
Morris Slovensko s.r.o.
MPSVaR Podpora rodovej rovnosti




Projekt: Poskytovanie financného prispevku na prevdadzku poskytovanej socidlnej sluzby - Specializovaného socidlneho
poradenstvo
Donor: Zilinsky samosprdvny kraj
Zilinsky samospravny kraj aj v roku 2018 prispel OZ Zena v tiesni na prevadzku 3pecializovanych sluzieb pre Zeny, na ktorych je
pachané nasilie, tym vyrazne prispieva k prevencii a eliminacii nasilia pachaného na Zzenach.

Finanéna pomoc Zilinského samospravneho kraja je prinosom pre vsetky nase klientky, ktoré potrebuji pomoc a podporu v obdobi
ich tazkej zivotnej situacie, pretoze prispevok je vyuzity na zabezpecenie chodu poradne a udrZanie pracovnych miest poradkyr, ktoré
poskytuju komplexné sluzby pre Zeny zazivajluce nasilie v partnerskych vztahoch.

Projekt: NDO - Nebud’ dalSou obetou IX.
Donor: Zilinsky samosprdvny kraj

Cielom projektu bolo pokracovat vo vzdelavacich aktivitach v téme nasilia na zenach — rodovo podmieneného nasilia uréeného pre
stredoSkolski mladez, konkrétne pre dospievajuce dievéata vo veku 17 — 19 rokov. Projekt Nebud dalSou obetou IX sme zrealizovali
v obdobi august — november 2018, oslovili sme stredné Skoly v Turianskom regidne, priamo prednaskovu €innost sme realizovali
v septembri az v novembru na 6 Skolach Turcianskeho regiénu, kde sme zrealizovali 9 prednasok pre 210 Studentiek a Studentov.




Projekt: MF - Prispevok z rezervy Uradu viddy

Donor: Urad vlddy SR

Snahou podpory je zmiernit dopad nasilia pachaného na Zenach. Poskytnut komplexnu pomoc a podporu Zene, ktora zaziva rodovo podmienené
nasilie. Bezpecne ju previest celym procesom odchodu od nasilnickeho partnera. Projekt je zamerany na udrzanie dostupnosti Specifickych sluzieb,

podpory krizovej linky a preventivnych aktivit pre diev€ata na strednych Skolach v regione Turca. Prostrednictvom realizacie aktivit projektu chceme
zvysit pocet Zien, ktoré budu méct' vyhladat odbornu pomoc, bezpeény priestor, relevantné informacie, bezplatni pomoc.

Projekt: Prevencia kriminality 2018

Donor: Ministerstvo vnutra SR

Projekt bol zamerany na preventivne vzdelavacie aktivity rodovo podmieneného nasilia pachaného na Zenach. Informoval Siroku laicku
verejnost a mladych fudi o mytoch, skutoénych pri€inach a désledkoch nasilia pachaného na Zenach, s vyuzitim vSetkych prostriedkov
komunikacnych procesov, tak aby sme prispeli k nulovej tolerancii spolo¢nosti voci nasiliu.

Hlavnym cielom bolo spristupnit’ informacie o nasili pachanom na Zenach ohrozenym skupinam (Zenam zazivajucim nasilie a mladym zZenam a
diev€atam, ktoré su potencionalne ohrozené nasilim). Projekt mal prispiet k vytvoreniu spolo¢nosti, v ktorej mézu zit zeny svoj zivot bezpeéne,
slobodne, déstojne a bez akéhokolvek ohrozenia.

e B B

Za nasilie je
zodpovedny
ten, kto ho
péacha.
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Projekt: Monitoring ndsilia na Zendch, ako ndstroj k scitlivovaniu verejnej sprdavy

Donor: Eurdpsky socidlny fond - Ministerstvo vnutra SR




Prostrednictvom realizacie aktivit projektu chceme zvysit' efektivnost’ verejnych sluzieb na narodnej, regionalnej a miestnej urovni v zaujme
skvalitnenia pomoci Zenam zazivajucim nasilie v rodine a ich detom prostrednictvom analyz, hodnoteni navrhnutych opatreni.

Projekt sa vo svojich aktivitdch bude zameriavat na optimalizaciu procesov pomoci Zenam zazivajucim nasilie a ich detom vytvorenim kvalitnejSich
systémov pri praci s nimi.

Realizacia projektu bude zamerana na Metodika poskytovania sluZieb pre Zeny zaZivajuce nasilie pre roky 2018/2019 ako aj Monitoring socialnych
sluzieb poskytovanych UPSVaR pre Zeny zaZivajuce nasilie v intimnych vztahoch 2018-2019. Na zaklade vystupov monitoringov bude pripravena
Metodika pre UPSVaR a letaky ako pomoc pri praci so zenami zazivajucimi nasilie.

Uskutoénia sa tri workshopy pre pracovni¢ky a pracovnikov UPSVaR a redaktorov médii. Aktivity budu podporené Spravami, analyzami, letakmi a
vypracovanou Metodikou.

Pred ukonc&eni projektu zrealizujeme tlacovl konferenciu o vystupoch Monitoringov a jednotlivych aktivit.

Cielovou skupinou projektu su:

o UPSVaR ako poskytovatelia sluZieb pre Zeny zaZivajuce nasilie v intimnych vztahoch;
° média (printové aj televizne);
° pracovnici a pracovnicky UPSVaR.

Projekt: Ndsilie na Zendch nie je mytus
Donor: Eurdpsky socidlny fond - Implementacnd agentura MPSVaR SR

Projekt je zamerany na podporu rozvoja sluzieb a opatreni pre Zzeny zazivajuce nasilie v intimnych vztahoch a ich deti. Hlavnym cielom je
poskytovanie komplexnej pomoci a podpory Zzenam zazivajucim nasilie v intimnych vztahoch a ich detom prostrednictvom Specializovanych a
pravnych sluzieb.

Hlavné aktivity projektu: Komplexna pomoc a podpora zien zazivajucich nasilie v intimnych vztahoch.

Projekt bude mat celo Slovensku pdsobnost vzhfadom na skutoCnost, ze na Slovensku su oblasti, v ktorych nie su dostupné sluzby pre Zeny
zazivajuce nasilie. Primarna oblast’ pomoci bude lokalita Turca.

Projekt: Poskytovanie odbornej pomoci obetiam trestnych c¢inov podla Zdakona 274/2017 Z. Z. V ROKU 2018
Donor: Ministerstvo spravodlivosti SR

Projekt je zamerany na posilnenie programu pomoci pre obete trestnych Cinov Specializovane pre Zeny zazivajuce nasilie v parovych
vztahoch prioritne v regione Turca, zlepSenie kvality ich podmienok Zivota, bezpecia Zien, posilnenie a prekonavanie socialnej izolacie a inych




zavaznych dopadov v désledku nasilia. Dotacia na tento projekt sluzi na zabezpe€ovanie odbornej pomoci obzvlast zranitelnym obetiam trestnych
Cinov. Touto Specializovanou odbornou pomocou sa rozumie cielena a integrovana c€innost zamerana na poskytovanie vSeobecnej odbornej
pomoci, poskytovanie krizovej psychologickej intervencie a Specializovaného socialneho poradenstva.

Projekt: Krizovd telefonickd linka pre Zeny
Donor: Mesto Martin

Mesto Martin dlhoroéne pomaha udrzat chod Krizového centra a krizovej linky, a tymto spésobom prispieva k prevencii a eliminacii nasilia
pachaného na Zenach. Poskytnuté finanéné prostriedky sme pouZili na pokrytie ¢asti nakladov na najomné, mobilnu telefonické linku a internet za
urcité obdobie v roku.

Prostrednictvom Krizovej telefonickej linky mala klientela moznost’ v krizovych a Zivota ohrozujucich situaciach volat s odbornou poradkyriou. Takto
mohli rychlo, bezpecne a bezplatne dostat erudovanu pomoc a podporu. Na krizovej linke poradkyna poskytuje komplexné poradenstvo (socialne,
ekonomické, pravne, psychologickeé).

Projekt: Krizova telefonickd linka pre Zeny

Donor: mesto Vrutky

Mesto Vrutky podporou projektu Krizova telefonicka linka pre zeny prispelo k udrzatefnosti ¢innosti poradne a tymto krokom pomohlo k prevencii a
eliminacii nasilia pachaného na zenach. Finanéna pomoc mala prinos pre vSetky nase klientky, ktoré potrebovali v obdobi ich tazivej zivotnej
situacie rychlu a erudovanu pomoc a podporu. Dotaciou sme pokryli Cast vydavkov na telefonicku linku a internet, naklady na prenajom priestorov.

Projekt: Podpora rodovej rovnosti

Donor: MPSVaR

Dotécia smerovala na podporu &innosti OZ Zena v tiesni. Aktivity, na ktoré bola poskytnuta dotacia budu realizované od 15.6.2018 do 31.12.2018.
Erudované poradkyne v oblasti socialneho a pravneho poradenstva poskytnu Specializované poradenstvo klientkam - Zenam zazivajucim nasilie v
intimnych vztahoch. Poradenské sluzby su zabezpecené prostrednictvom krizovej linky, ambulantne a emailovou formou. Projekt je zamerany na
udrzanie dostupnosti Specifickych sluzieb pre Zeny zazivajuce nasilie v parovych vztahoch prioritne v regione Turca, zlepSenie kvality ich
podmienok zivota, bezpecia zien, posilnenie a prekonavanie socialnej izolacie a inych zavaznych dopadov v désledku nasilia .




Projekt: Bezpecnd zenskd siet

Donor: Slovensko-cesky Zensky fond, Philip Morris Slovensko s.r.o. lNF " OVANE

Zena v tiesni spolu s dalSimi Siestimi organizaciami zo Slovenska (Fenestra, Hana, Kotva, MozZnost A SLUBODNE
volby, Pomoc rodine, Progresfem) tvori Bezpecnu Zensku siet, ktora realizovala projekt, ktorého cielom
bolo:

e zvysit participaciu Bezpednej Zenskej siete (BZS) na tvorbe verejnych politik zameranych na
zeny, ktoré zazili alebo zazivaju nasilie a ich deti a ich efektivnejSie ovplyviovanie;

e zviditelnit BZS a skusenosti organizacii v oblasti nasilia pachaného na Zenach a ludskych,

e zmapovat doterajsie &innosti organizacii zdruzenych v BZS v oblasti nasilia pachaného na
Zenach a fudskych prav zien;

e Zzlepsit podmienky na zvy$enie informovanosti o BZS (a tym aj samotnej témy nasilia pachaného na Zenach) a moznosti na Uspednu
advokaciu v prospech Zien a deti;

o Zlepsit podmienky na zabezpefovanie udrzatelnych zdrojov financovania zenskych mimovladnych organizacii (MVO).

PLANOVANE AKTIVITY NA ROK 2019

° Standardné poskytovanie sluzieb zenam zazivajucim nasilie v partnerskom vztahu;
° udrzanie sluzby poskytovanie pomoci v trestnych veciach;
° preventivne aktivity zamerané na stredoskolsku mladez (Nebud dalSou obetou X.) a verejnost.

STATISTICKE UDAJE

Priemerne mesacne v roku 2018 nas kontaktovalo 13,8 klientok. Ro&ny prirastok novych klientok bol 8 klientok, z toho z Turca bolo 48%
klientok, zo Zilinského kraja 66%.

V roku 2018 sme zaznamenali 762 volani na krizovej linke. V roku 2018 sa uskutocnilo 99 osobnych stretnuti. Klientkam sme poskytli 2954
ukonov.




RozloZenie klientiek podfa krajov 2018
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Za finan¢nua podporu v roku 2018 vel'mi pekne d'akujeme!
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Nase pod'akovanie patri aj vSetkym individualnym darkyniam a darcom, ktoré a ktori nas v minulom roku podporili v ramci venovania 2% z
dani z prijmov alebo individualnymi darmi.

Vypracovala:
PhDr. Tatiana Brnova, PhD., Mgr. Michaela Rusnakova, JUDr. Drahomira Caroline Bohacikova, Mgr. Kamila Kravcova, Andrea Vojtkova
Schvalila Statutarna zastupkyna: PhDr. Tatiana Brnova, PhD.




